ESCOLA DE FAMILIES

CURS 2025-26
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aspasim

Atencié a la discapacitat psiquica



ESCOLA DE FAMILIES

L'Escola de Families d’ASPASIM és un espai
per compartir, aprendre i créixer junts.
Un lloc on les families i professionals es

troben, s'escolten i es reforcen
mutuament.

Ho fem a través de xerrades, tallers
vivencials i moments informals de cafe
que enforteixen vincles i generen
comunitat.

Perque junts fem comunitat, junts fem i
som ASPASIM.




ESCOLA DE FAMILIES

ASPASIM, C/MONT D'ORSA 22

CONFIRMEU LA VOSTRA ASSISTENCIA A
TREBALLSOCIAL@ASPASIM.COM

17H:
BENVINGUDA
| CAFE

17:30H:
XERRADA



mailto:treballsocial@aspasim.com

ESCOLA DE FAMILIES AsSPAsSIM

DIJOUS 02/10/2025

TALLER DE
RISOTERAPIA

A CARREC DE:
DIANA HERMOSO

ASPASIM, C/MONT D'ORSA 22

17:00H: BENVINGUDA | CAFE
17:30H XERRADA

CONFIRMEU LA VOSTRA ASSISTENCIA
| NECESSITAT DE CANGURATGE A
TREBALLSOCIAL@ASPASIM.COM



mailto:treballsocial@aspasim.com

La risoterapia és salut i alegria!
Riure ens fa sentir millor, reforca
les defenses, activa el cor i el cos, |
allibera endorfines, les hormones de
la felicitat. Una experiéncia
divertida que aporta benestar i
energia positiva!

El taller que més vau demanar,
vine a riure en familia,
no hi faltis!

RESERVA'T LA DATA!
02/10/2025




ESCOLA DE FAMILIES AsSPAsSIM

DIMARTS, 18/11/2025

TRASTORNS DE \
CONDUCTA: g “
EINES DE SUPORT ¢
CONDUCTUAL
POSITIU

A CARREC DE: \»

LAIA CAMPO

ASPASIM, C/MONT D'ORSA 22

17H: BENVINGUDA | CAFE
17:30H XERRADA
CONFIRMEU LA VOSTRA ASSISTENCIA

| NECESSITAT DE CANGURATGE A
TREBALLSOCIAL@ASPASIM.COM



mailto:treballsocial@aspasim.com

Agquesta sessid ens permetra:

e Reflexionar sobre les conductes
disruptives, les seves possibles
causes, com podem entendre a la
persona i com buscar respostes |
solucions a través de técniques
de Suport conductual positiu

CONTINGUT:

1. Definicido de trastorn de conducta
2. Funcions de |les conductes

problematiques
3. Definicid, principis e intervencid des
del Suport Conductual Positiu

RESERVA'T LA DATA!
18/11/2025




ORGANITZA

aspasim

Atencid a la discapacitat psiquica

Amb el suport de

r : = ATIN Generalitat de Catalunya
'./!LI\'. gjuntamfnt go d I n c at #Plena @ Departament
Yy arcelwona nawss”  (NUIY) de Drets Socials

Amb carrec a l'assignacié del 0,7% de I'|RPF




