
E S C O L A  D E  F A M I L I E S
C U R S  2 0 2 5 - 2 6

P R I M E R  T R I M E S T R E



L’Escola de Famílies d’ASPASIM és un espai
per compartir, aprendre i créixer junts.
Un lloc on les famílies i professionals es

troben, s’escolten i es reforcen
mútuament.

Ho fem a través de xerrades, tallers
vivencials i moments informals de cafè

que enforteixen vincles i generen
comunitat.

Perquè junts fem comunitat, junts fem i
som ASPASIM.
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L a  r i s o t e r à p i a  é s  s a l u t  i  a l e g r i a !
R i u r e  e n s  f a  s e n t i r  m i l l o r ,  r e f o r ç a

l e s  d e f e n s e s ,  a c t i v a  e l  c o r  i  e l  c o s ,  i
a l l i b e r a  e n d o r f i n e s ,  l e s  h o r m o n e s  d e

l a  f e l i c i t a t .  U n a  e x p e r i è n c i a
d i v e r t i d a  q u e  a p o r t a  b e n e s t a r  i

e n e r g i a  p o s i t i v a !

E l  t a l l e r  q u e  m é s  v a u  d e m a n a r ,
v i n e  a  r i u r e  e n  f a m í l i a ,  
n o  h i  f a l t i s !

R E S E R V A ’ T  L A  D A T A !
0 2 / 1 0 / 2 0 2 5
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A q u e s t a  s e s s i ó  e n s  p e r m e t r à :  

R e f l e x i o n a r  s o b r e  l e s  c o n d u c t e s
d i s r u p t i v e s ,  l e s  s e v e s  p o s s i b l e s
c a u s e s ,  c o m  p o d e m  e n t e n d r e  a  l a
p e r s o n a  i  c o m  b u s c a r  r e s p o s t e s  i
s o l u c i o n s  a  t r a v é s  d e  t è c n i q u e s
d e  S u p o r t  c o n d u c t u a l  p o s i t i u  

R E S E R V A ’ T  L A  D A T A !
1 8 / 1 1 / 2 0 2 5

C O N T I N G U T :  

1 .  D e f i n i c i ó  d e  t r a s t o r n  d e  c o n d u c t a
  2 .  F u n c i o n s  d e  l e s  c o n d u c t e s
p r o b l e m à t i q u e s   
3 .  D e f i n i c i ó ,  p r i n c i p i s   e  i n t e r v e n c i ó  d e s
d e l  S u p o r t  C o n d u c t u a l  P o s i t i u  



ORGAN I T Z A


