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De la resiliéncia,
oportunitat

Aspasim

Sembla que comencem a caminar més lleugers. La pandémia
afluixa i podem mirar enrere amb esgotament, peré tambeé
amb PPorgulli Palegria d’haver viscut una situacio critica des
d’un lloc excepcional: hem superat una epidémia mundial
al costat d’un dels col-lectius més vulnerables, les persones
amb discapacitat intel-lectual greu.

Perd, ben pensat, no és d’estranyar. L’atencio a la discapa-
citat passa per una situacio permanent de falta de recur-
sos. A Aspasim, com a tantes altres entitats, hem aprés a
convertir la resiliéncia en oportunitat gracies a un equip de
professionals que sempre posa per davant el somriure de
les persones que atenem.

Avui dia, com a societat no complim amb la Convencio dels
drets de les persones amb discapacitat aprovada el 2006
per la ONU, i aixé vol dir que diariament es vulneren els drets
del 8,2% de la poblacio de Catalunya. Peré no ens rendirem;
nosaltres mantindrem els projectes d’atencio personalitza-
da, d’inclusio als barris, de participacio i visibilitat. Segui-
rem apostant per la riquesa de la diversitat, i us convidem a
tots i totes a formar part d’aquests projectes.

La discapacitat
desapareix quan
desapareixen les
barreres que ens priven
d’una participacio
plena, efectivaien
igualtat de condicions
amb els altres.
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Un nou equip
directiu,

la vocacio
de sempre!

Aspasim

El setembre de 2021 Efren Carbonell es va jubilar després
de 30 anys encapcalant la direccio d’Aspasim. Des de I’enti-
tat volem compartir ’enorme agraiment que sentim per una
persona que ha dedicat cos i anima a normalitzar, visibilit-
zar, denunciar, incloure, cuidar, reflexionar... i a fer tot el ne-
cessari per posar al centre els drets de les persones amb
discapacitat.

Maria Ferrer pren el relleu de la direccio d’Aspasim, amb
ella segueixen a I’equip directiu Toni Artal i NGria Capellas,
director i subdirectora, respectivament, del Centre d’Edu-
cacio Especial i CEEPSIR, i Eloi Diez, cap d’Administracio.
S’hi sumen la Gemma Obach, directora técnica del Centre
Ocupacional i CAE, i Inés Montoya directora técnica dels
Serveis Residencials. Agraim I’energia i vocacio que, ante-
riorment, José Martinez i Lourdes Sans han entregat a I’en-
titat en aquests carrecs.

FES-TE SOCI O FES UN DONATIU:

Amb targeta a: aspasim.com

Amb transferéncia a:

ES512100 08915802 0016 9191

Per qualsevol dubte contacta'ns a:
fundacio@aspasim.com | T. 934.068.401
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DIVERSITAT INCLUSIO PARTICIPACIO  COMUNITAT

A Aspasim cuidem les
persones amb discapacitat
intel-lectual greu al llarg
de tota la vida des de la
proximitat i el respecte

dAO ooég
00 50

LLARS ESCOLA TALLERS

familiars @ suport sentit
vida comunitdria inclusio ocupacio

lleure aire lliure autoestima
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Centre d'educacio especial :

Serveis

@ 10 LLARS

1 ESCOLA + preséncia a més de

95 escoles ordindries @ Llar Sarrid
L TALLERS

Aspasim, una entitat

arrelada als barris
de Barcelona Llar la Baldufa @

@ Llar I'Habitatge

Llar de Cal Tomas ooéﬂ Taller de
QS Vallvidrera

Taller Cornet
i Mas

Llar Carolines
@ Llar el Nino

Llar PEmporda (A ) Lior la Selva

Taller Poble @ @ Llar la Pucga
Espanyol

@ Llar la Xinxeta
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Dades d'activitat / economiques

328

persones }
ateses

A

persones
hi treballen

Aspasim

137

alumnat a
escola ordindria

00

persones
voluntdries

22

alumnat a
escoles bressol

4O

organitzacions
col-laboradores

20

alumnat al Centre
d'Educacio Especial

200

persones que
han fet donatius

77

persones ocupades
als tallers

72

persones viuen
en llars

218.691€

recaptats
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Un eSpCIi de COI‘IViVénCiCI fCImiliCII‘ Vols saber com funcionen
° o o ° s les assemblees de pisos?
d'acompanyament i participacio ’

Contacta amb nosaltres!

LLARS

Tenim deu pisos distribuits en diferents barris de Barcelo-
na on professionals i usuaris conviuen, s’impliquen d’igual
a igual en les tasques de la casa, participen en les activi-
tats del barri, reben visites inesperades... Vetllem per cre-
ar un entorn que faciliti que les persones amb discapacitat
siguin protagonistes del seu dia a dia.
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Referents en Patencio a les
necessitats educatives especials

tAO
900

ESCOLA

Acompanyem els infants per tal que el procés d’aprenen-
tatge s’ajusti a les capacitats de cadasci. Fem xarxa amb j= el
professorat, families i especialistes per mantenir els infants
a I’escola ordindria sempre que sigui possible i gaudir d’un
espai al mig de la natura com a centre d’educacio especi-
al quan Palumnat ho requereixi, i oferir-los suport intensiu,
generalitzat a I’aire lliure i en xarxa amb el territori.

e

Cuidem I’hort per a tothom i rebem visites per Participem en les activitats didries a I'escola ordindria,
compartir un dia de natura amb els infants de la ciutat. felicos de formar-ne part.
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o% OCU pGC|° Cld a ptCI CICI q ue Coneixes els productes

000 ° ° Sentit?

fCI pl‘OtClgOl‘l ISteS els USUAQAFrIS Son els productes fets

als tallers ocupacionals
d’Aspasim. Comprad’ls a:

Treballem amb programes individualitzats per tal que cada aspasim.com/botiga

usuari tingui una ocupacio adaptada a les seves possibili-

tats. Artesania, manufactura, agricultura, contacontes...

Els productes i serveis sorgits dels tallers d’Aspasim s’han

fet posant-hi tots els sentits.

TALLERS

Participem en la reutilitzacio de pilotes de padel Ens venen a grabar per explicar la feina amb sentit Als tallers, treballem de valent!
de I’empresa Bown Sports & Sustainability que fem des dels tallers.
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El Boto Magic estrena llibre

Ja fa cinc anys que la companyia de contacontes i can-
cons d’Aspasim volta per escoles, biblioteques i centres
civics arrencant somriures a petits i grans.

Aquesta bona feina queda plasmada en el llibre "El Botd
Magic", un recull de contes i cancgons il-lustrat per Niria
Pardinilla i publicat per Edicions Saloria. L’acte de pre-
sentacio es va fer el setembre a la Casa Orlandai amb la
col-laboracio del grup Xiula!

Aspasim
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Mercé Verdiell

Mare de la Rosa Masana,
usudria d’Aspasim. Ha
estat 25 anys treballadora
de P’entitat i, des que es
va jubilar, fa tasques de
voluntariat.

Aspasim

«Venir a Aspasim
és el millor que

li ha passat a la
meva filla»

Aqui em coneixen com “la gover-
nanta jubilada®.

Qué és el que t’ha atrapat a As-
pasim perqué hi continuis vin-
culada després de tants anys?
Es part de la meva vida. Conec a
tots els nois, noies, professionals...
son la meva familia. Aixi que, quan
em vaig jubilar, no m’ho vaig pen-
sar dos cops.

Amb quins projectes col-labo-
res?

Faig de voluntaria al taller de cos-
tura, on cosim davantals, draps
de cuina, estovalles... A vegades,
també pujo a Vallvidrera. Faig una
mica de tot.

Qué és el que més t’agrada d’As-
pasim?

Tot. Es un lloc molt familiar i a la
vegada et sents molt lliure. A més,
venir aqui ha estat el millor que li
ha passat a la meva filla. Ara hi
porta gran part de la seva vida.

A ellali agrada venir a Aspasim?
Moltissim. Els dies que té activitats
esportives ve especialment moti-
vada. Li encanta anar a la piscina
i fer trekking. A més, considero que
ser voluntdria m’ha ajudat a millo-
rar la meva relaciéo amb ella, a co-
municar-m’hi millor.

Per qué creus que alga hauria
de fer-se soci d’Aspasim?

Per col-laborar amb I’entitat i aju-
dar el projecte.

Quin és el millor moment que
has viscut aqui aquest ultim
any?

Poder retrobar-me amb els nois, les
noies, els professionals... Tornar a
fer-nos una abracada, cosa que
fa molt de temps que no ho podi-
em fer. Ho trobava molt a faltar.
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Celebrem la Correm
Junts postpandémia

La 9a edicio de la milla inclusiva i solidaria d’Aspasim encara
va estar marcada per les restriccions sanitaries. No obstant
aixo, més de 1.000 persones corrent, més de 100 fent volunta-
riat i centenars de veins i veines van omplir la placa de Sarria.

L’humorista i cantant Manel Fuentes va ser una de les cares
visibles d’aquesta edicio, que gracies a les inscripcions, les

donacions, el patrocini i la col-laboracio de ’Ajuntament de
Barcelona va permetre recaptar més de 21.000 €.

PARTICIPA-HI!
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Félix Masana

Germa de la Rosa, usudria
d’Aspasim des de ’any 1982.
Treballa com a director
esportiu de I’Associacio
Esportiva BCN, una entitat
que organitza activitats

per a persones amb
discapacitat intel-lectual.

Aspasim

«La inclusio

de les persones
amb discapacitat
a la comunitat
millora la
societat»

Félix, qué aporta activitat fisi-
ca a les persones amb discapa-
citat intel-lectual greu?

L’esport, ben gestionat i plantejat
d’'una manera educativa i integral,
contribueix a millorar la seva quali-
tat de vida. No em refereixo només
al benestar fisic, sind també al fet
que han de poder exercir el seu
dret a utilitzar les instal-lacions es-
portives comunitaries de I’entorn;
han de poder decidir quin esport
volen fer i com el volen practicar.
Tot aixd els permet millorar I'auto-
nomia i sentir-se satisfets en I'am-
bit emocional.

| és per aixo que a Aspasim
apostem per I’esport...

Exacte. Una cosa que valoro molt
d’Aspasim és que sempre aposta
per ser valents en alld que consi-
dera que pot contribuir a la millo-
ra de la vida de les persones amb
discapacitat intel-lectual greu. |
també, que planteja que tot s’ha
de fer de cara a la comunitat i
amb la comunitat. Perqué no bus-
ca només un benefici per als usu-
aris, sind també per a la societat
en general.

Una societat suficientment sen-
sibilitzada?

Si, en els Gltims anys la societat
ha canviat la seva mirada cap a
les persones amb discapacitat. Hi
ha molta més implicaci6 i solidari-
tat. Perd encara queda molt cami
per recorrer.

Quin cami?

Un que ens porti a implicar-nos i
col-laborar més en projectes de
proximitat. Perd no només amb
una aportacid econdmica o una
donacid, sind també compartint
moments i experiéncies. Convivint.

Qué suposa conviure amb una
persona amb discapacitat in-
tel-lectual greu?

Per una banda, aprens a canviar
la mirada de la vida i a donar va-
lor a coses que, a vegades, passen
desapercebudes. Per altra banda,
passes a donar moltissima impor-
tancia als reptes que es van acon-
seguint, encara que siguin molt
petits.

Llenca un repte a I’entitat.

Que no canvii la seva esséncia ni
els seus projectes. Que continui
treballant per fer-los sempre en-
grescadors i valents.
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Potenciem l'activitat fisica
a l'aire lliure

e N e e
PR IR A2 |
ARTE e e W

Jugar, correr, anar a la piscina, passejar per la muntanya...
L’activitat fisica té un gran component estabilitzador, ja que
genera benestar i alegria, especialment per a les persones
amb discapacitat intel-lectual greu.

Per aix6 a Aspasim incorporem I’esport en ’activitat didaria.
Procurem fer-ho en grups petits i en espais municipals per
practicar-lo amb normalitat i formar part de la comunitat.
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Teresa Rodriguez

Integradora social, treballa
com a técnica de suport

a Malla, una entitat sense
anim de lucre que tutela
persones amb discapacitat
intel-lectual.

Aspasim

«M’agraden

les entitats

que fomenten
IPautonomiaila
participacio»

Quina relacio té la teva entitat
amb Aspasim?

Fem un treball en xarxa i de col-la-
boracid per tal que les persones a
les quals donem suport puguin de-
senvolupar-se en tots els aspectes
de la vida, amb plena inclusié a la
societat.

Una societat que malaurada-
ment no garanteix els seus
drets...

Exacte. Queda molt per fer. Co-
mencant per eliminar les barreres
arquitectoniques i I'estigma social.

Qué diferencia Aspasim d’altres
entitats del seu sector?
M'encanta com treballa I'autono-
mia i la integracid de tots els usu-
aris, per fer possible que cada un
d'ells participi, en la mesura de les
seves possibilitats, en tot alld que
es fa a I'entitat.

Quins aprenentatges ha supo-
sat per a tu el fet de relacio-
nar-te de forma molt propera
amb persones amb discapaci-
tat intel-lectual greu?

Cada dia aprenc una cosa nova
de cada una de les persones a les
quals dono suport i mai deixen de
sorprendre'm.

Proposa’ns un repte.
Aconseguir que El Botd Magic surti
en un programa de televisio, si és
possible a escala nacional.
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Fomentem l'activitat als barris,
equipaments i carrers. A la comunitat.

Apostem de manera rotunda per la inclusio de les persones
amb discapacitat als barris, a Pactivitat normalitzada de
I’entorn, perqué la comunitat té sentit si és diversa, perqué
aprendre a conviure és riquesa compartida.

Setmana a setmana, gaudim de classes de misica, de circ,
de manualitats, d’esports en diversos espais de la ciutat. A
més, enguany hem visitat el Jardi Botdnic, hem fet camina-
des per Collserola, hem anat a la platja...

e

Ens encanten les estones de circ
a I’Ateneu de Nou Barris

Cada setmana gaudim de les classes a I’escola de misica
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Neus Forns

La Neus Forns és la mare

de I’lvan, usuari de I’entitat.
Fa voluntariat en fires per
vendre productes Sentit,

i no es perd mai, mai la
Correm Junts.

Aspasim

«Aspasim és una
gran familia»

Neus, quin és el teu vincle amb
Aspasim?

Soc mare d’un noi que és usua-
ri d’Aspasim. Va comencgar anant
a I’escola I'any 1990, després va
passar pels tallers i pel projecte
d’habitatge, i ara viu sempre aqui.

Qué suposa conviure amb una
persona amb discapacitat in-
tel-lectual greu?

Vius la vida d’una altra mane-
ra. Les coses que sd6n molt impor-
tants per a altres persones per a
tu no ho son tant. Hi ha gent que
s’amoina, i tu penses: “Hi ha altres
problemes, i son més dificils i més
complicats de solucionar™.

Contribueix, la societat actual, a
solucionar aquests problemes?
Conforme el meu fill Sha anat fent
gran, he vist com ha anat canvi-
ant la societat. Pel que fa a met-
ges, institucions... va millorant,
perdo encara queda molt per fer.
Per aixo Aspasim ha estat tan im-
portant per a mi.

Per qué?

Perqué és una gran familia. He es-
tat aqui molts anys com a mare de
I'lvan i també com a voluntdria, i
sempre m’he sentit part de la fami-
lia. Quan a Aspasim van acceptar
el meu fill al centre, va ser el millor
dia de la meva vida, perqué sabia

que era el millor per a la seva vida.

Quin repte de millora ens pro-
poses?

Es impossible proposar-los un rep-
te de millora als professionals del
centre, perqué ells mateixos se
superen cada any.
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Apostem per la marca
de productes SENTIT

Els tallers ocupacionals treballen per fer productes 100%
elaborats per persones amb discapacitat intel-lectual
greu, una aposta per la inclusio i la participacio.

Als mercats, fires, en alguns comercos del barrii a la botiga
virtual d’Aspasim pots comprar productes fets amb tots els PRODUCTES

sentits.

Sents-los!

Els productes Sentit
surten cada any al
carrer en diverses fires
i mercats de la ciutat.
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Gloria Luengo

La Gléria Luengo és
infermera, recentment
jubilada. Fa tasques de
voluntariat en diversos
projectes d’Aspasim.

Aspasim

«Fent voluntariat
reps meés del que
aportes»

Gloria, qué et va fer donar el pri-
mer pas per fer-te voluntaria?
Tinc uns amics que eren voluntaris
i em van convidar un dia a con€ixer
Aspasim. A partir d’aquell moment,
vaig comencar a vincular-me amb
el projecte.

Qué t’aporta fer voluntariat amb
persones amb discapacitat?
Molt. Els grans problemes es tor-
nen petits. Crec que rebo més del
que jo aporto.

| qué és el que tu aportes?

En el projecte de les llars, acom-
panyo a passejar els infants que
viuen en un dels pisos d’Aspasim.
També vaig un cop la setmana al
taller de costura.

Qué t’agrada, de participar en
aquests projectes?

Com que és un lloc petit, és molt
casola: un lloc on tothom es coneix
pel seu nom. M’hi he sentit sempre
molt acompanyada i ben acollida.

Per qué alga hauria de fer-se
soci d’Aspasim?

Per conéixer una altra realitat i per
fer-hi aportacions, que sén molt
necessaries.

Hi ha hagut algun moment bo-
nic que hagis viscut aqui aquest
altim any?

Tots han estat especials. M’és im-
possible quedar-me amb un de sol.
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Millorem els espais
del dia a dia

Cada any fem millores en les infraestructures per dispo-
sar d’espais agradables i segurs per gaudir del dia a dia
a Aspasim.

Hem posat finestres d’alumini a Casa Tomas de Vallvidrera,
hem arreglat el terra i hem pintat les parets de la llar Xinxe-
ta de la Vila Olimpica, i hem instal-lat una zona esportiva a
I’exterior de la finca de Vallvidrera.
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Luis Frauca

Usuari d’Aspasim des de
fa 23 anys. Actualment,
participa en els tallers
ocupacionals fent
manufactures i artesania.

Aspasim

«M’encanta
fer esport a
Paire lliure»

Hola, Luis. Quant de temps fa
que vens aqui, a Aspasim?
Ja fa molts anys que soc aquil

I qué és el que més t’agrada, de
venir?

M’agrada venir a treballar. Gau-
deixo molt de fer pessebres, hotels
per ainsectes... | també m’agrada
molt pintar.

Quines activitats fas didaria-
ment a Aspasim?
Treballo i faig esport.

| quin tipus d’esport fas?

Faig natacid, trekking i jugo a pe-
tanca. M’encanta fer esport, so-
bretot a I'aire lliure.

Que divertit! | tens alguna altra
aficido que vulguis compartir
amb nosaltres?

També m’agrada cantar i ballar.
El meu grup preferit és Amaral.

Vols acomiadar P’entrevista ex-
plicant-nos un record bonic que
hagis viscut aqui aquest Gltim
any?

No en tinc un de preferit. Per mi
tots han estat molt bons.
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Per fi, Gltims cops
de la pandémia

El 2021, la vacunacio per a la COVID-19 ha atorgat una ale-
nada de tranquil-litat en els casos greus, tot i que no ens
ha evitat seguir amb les mesures higiéniques, els grups
bombolla, els aillaments, les distdancies, les baixes... Una
vida molt allunyada de la proximitat i les abracades que
defineixen el dia a dia d’Aspasim.

Aspasim
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R Per sostenir economicament el dia a dia d’Aspasim hem en-

Fes-te soci gegat la figura del soci per a persones i organitzacions que
P volen fer una donacio recurrent a ’entitat.

de la Fundacio

Aqusim Els concerts amb PPadministracio piblica permeten cobrir
despeses minimes d’atencio a les persones amb discapaci- 35 %
tat, peré a Aspasim creiem en la necessitat imprescindible de
garantir serveis de salut complementaris, reduir les ratios, I'|'0 0/

0

millorar les infraestructures, oferir transports per fer projec-
Amb targeta a: aspasim.com tes amb Ia comunitat.“ Quan es doni a la mateixa entitat un import

- . igual o superior per tercer any consecutiu.
Amb transferéncia a:

ES512100 08915802 0016 9191
o de persones de |'impost sobre la renda de
Per qualsevol dubte contacta'ns a: les persones fisiques
fundacio@aspasim.com | T. 934.068.401

Desgravacions
per a donacions

d'organitzacions de |'impost de societats
fins al 10 % de la base liquida

FES-TE SOCI O FES UN DONATIU:

Primers 150 €
80 %

A partir de 150 €

35 %

Si el donatiu és igual o superior a 150 € per
segon any, la desgravacid serd del 40 %.
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A Aspasim vetllem per
avangar cap als objectius
de desenvolupament
sostenible 2030

Cd
"_)  BEHESTAR DE QUALITAT
AW,
diy wlk
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an
OBJECTIUS GLOBALS
de Desermolupament Sosbenbie

IGUALTAT TREBALL
DE GENERE DIGNE |
CREIXEMENT

CIUTATS CONSUM ALIANGA
11 | COMUNITATS 1 PRODUCCIO 17 PELS OBJECTIUS
SOSTENIBLES RESPONSABLES

N

Aspasim
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Arber Surgical, SL

Banc Farmaceéutic

Barcelona Tech City

Bosch Cuspinera Associats, SL
Camins Logopédia i Psicologia, SLU
Castillones y Frias, SL (Ramon Godino)
Closa Correduria d'Assegurances
SiNoTeHaTocadoTeTocaAyudar
Col-legi de Metges de Barcelona
Escola de masica Can Ponsic
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Distribucions Feliu, SL

Editorial Saloria

Escola de Dansa Cristina Colomé
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Fer Bo Consultores

Fomento de Centros de Ensenanza, SA
Fundacidé Antoni Serra
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Montaltex

Munt Audit Forensic

Naturgy

Prado de Libarache, SL

Revoj, SA

RipoLab HackLab

R*Concept by Ferrer-Dalmau
RRR'biocosmetics

Sanitaris per la Replblica

Sra. Mariona Rosell

Sra. Mora

Velcro

En xarxa amb

Apropa Cultura

Ateneu Divers

Associacidé Esportiva BCN

Associacid Oratge

Associacié Ambit

Ateneu de Nou Barris

Casa Orlandai

Centre Civic Vallvidrera

DINCAT

ECOM

El Mercat Social

ESADE Alumni

Grup Congrés

La Buenos Aires

La Confederaciod d'entitats
del tercer sector

La Sembra, agéncia de
comunicacio6 social

Universitat de Barcelona

Universitat Autonoma de Barcelona -
Master en Dansa Moviment Terapia

Voluntaris.cat

Xarxa d’Escoles + Sostenibles

Memoéria d’activitat 2021
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